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Описать свой опыт работы в рамках модуля "Основы психодрамы" в упражнениях на группе.
1. Проанализировать свои ощущения как протагониста, как вспомогательного "я" в чьей-то работе, как участника группы, наблюдающего за группой.
Я, как участник модуля "Основы психодрамы", прошла несколько упражнений на группе. В первом упражнении я была протагонистом и работала над своей собственной темой. Меня просили описать свою душевную боль и с помощью других участников группы визуализировать ее в рамках психодрамы. Я почувствовала себя очень уязвимой и боялась выглядеть глупо перед остальными. Однако, благодаря теплой и поддерживающей атмосфере в группе, я почувствовала себя защищенной и смогла выразить свои эмоции.
В других упражнениях я была вспомогательным "я" в работе других участников группы. Я чувствовала ответственность за поддержку протагониста в их исследовании своих личных тем, и старалась быть эмоционально открытой и доступной для общения.
Как участник группы, я чувствовала себя частью общей цели и процесса. Я наслаждалась общением с другими участниками и была впечатлена глубиной, которую можно достигнуть в работе с помощью психодрамы. Я также была внимательна к тому, как мои действия и эмоции влияют на других участников группы.
В целом, мой опыт работы в рамках модуля "Основы психодрамы" был очень полезным и эмоционально насыщенным. Я почувствовала, что получила новые навыки в области коммуникации и управления эмоциями, которые могут быть полезны не только в рамках психодрамы, но и в моей повседневной жизни.

2. Описать опыт участия в разогревающих упражнениях (в начале вебинаров)
Опыт участия в разогревающих упражнениях был интересным и веселым. Эти упражнения позволяют снять напряжение и создать атмосферу доверия в группе. 
Самопрезентация из роли - это упражнение, которое помогает выйти из зоны комфорта и проявить творческие способности. Я выбрала роль дерева и рассказала о своих корнях, ветвях и листьях. Это позволило мне почувствовать себя более уверенно в группе.
Дублирование - это упражнение, в котором вспомогательные "я" повторяют движения и слова протагониста. Я попробовала принять роль протагониста и описывала свой день. Это упражнение помогло мне улучшить коммуникацию в группе.
Зеркало - это упражнение, в котором вспомогательные "я" отражают движения протагониста. Я попробовала принять роль протагониста и двигалась вокруг себя. Это упражнение помогло мне осознать свое тело и движения, а также улучшило мою эмоциональную связь с группой.
Обмен ролями - это упражнение, в котором протагонисты меняются ролями. Я принимала роль моей подруги, а она мою. Это упражнение помогло мне почувствовать себя в чужой шкуре и лучше понимать ее точку зрения.
Монодраматическое упражнение было интересным и эмоциональным опытом. Я выбрала тему своей монодрамы - моя семья, и рассказывала о своих воспоминаниях и чувствах. Это упражнение помогло мне лучше понять себя и свои отношения с близкими.
Социодраматическое упражнение было очень полезным для меня, потому что я научилась лучше понимать динамику взаимодействия в группе. Мы провели упражнение, в котором нужно было создать иерархию в группе и понять, как она влияет на динамику взаимодействия. Я была одним из участников и мне показалось интересным наблюдать, как меняется наша коммуникация в зависимости от нашего положения в иерархии.
Мне понравилось, что в этом упражнении была большая свобода выбора, и каждый мог внести свой вклад в создание иерархии. Мы узнали много интересных вещей о том, как формируется взаимодействие в группе, и я думаю, что этот опыт будет полезен для меня в будущем.
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